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Kolezanki i Koledzy!

Aktualnoéci Dobiega konca ten wyjatkowy rok. Wielu z nas chcialoby, mie¢ juz za sobg wszystkie zagrozenia, problemy i niedogodnosci,
COVID-19 ktére ze sobg przyniést i na ktére ciggle jesteémy narazeni. Mamy juz dosy¢ tego siedzenia w domu, braku kontaktu z
bliskimi, niemoznos$ci normalnego funkcjonowania w zyciu publicznym. Jeste$my zmeczeni tg sytuacja, rozdraznieni, sfru-
strowani. quknimy do tego zwyczajnego, moze malo urozmaiconego zycia, gdzie wszystko ma swoje miejsce, jest unormo-

wane, dajace si¢ przewidziec i zaplanowac.

Mozliwosci aktywnego dzialania w ramach Polskiego Klubu Stomatologicznego zostaly z powodu koronawirusa réwniez
znacznie ograniczone i przyhamowane. Trudno jest w tej chwili cokolwiek powiedziec’, kiedy iw jaki sposéb rnoiliwy quzie
powrdt do zwyklej dzialalnogci. Cho¢ plany istniejg, ale z koniecznosci s ,,w zawieszeniu”. Byc’ moze quziemy korzystaé 4
innych form kontaktu, np. on-line, poprzez komputer i Internet. Takie propozycje juz s3 wysuwane i by¢ moze uda si¢ cho¢

w ten ograniczony sposob prowadzi¢ nasza dzialalnosc.

Pamigtajmy, ze nadal sytuacja epidemiologiczna jest powazna. Ciqgle obowiazujg rezimy postepowania, a nawet ostatnio
ulegaja one zaostrzeniu. W takich warunkach musimy jako$ pracowac i po prostu funkcjonowa¢. W gabinetach stomatolo-
gicznych posiadamy wszyscy odpowiednie zabezpieczenia i quiylis’my si¢ juz przez ostatnie dziewigd miesigcy przyzwyczaic
do tych nadzwyczajnych warunkéw. Chodzi jednak o to, 2eby to nie us'pi}o naszej czujnosci. Obecnie mozliwogé¢ spotkania
osoby zakazonej jest o wiele wieksza niz w pierwszym pélroczu. Miejmy to ciagle na uwadze. Pamigtajmy réwniez, ze na
zakazenie jestes’my narazeni nie tylko w gabinetach, ale takze poza pracg - na ulicy, w sklepie, w urzqdach, érodkach komu-
nikacji i wszystkich irmych miejscach uzytecznosci publicznej. Wirus jest wsréd nas. Zachowajmy dyscyplinq i odpowiedzial-
nosd! Miejmy zawsze $wiadomosé o fundamentalnym znaczeniu trzech prostych czynnos’ci, ktére mogg uchroni¢ nas przed

zakazeniem: zachowanie dystansu spolecznego, noszenie maseczek zakrywajqcych usta i nos, czesta dezynfekcja rak.
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Aktualne informacje, komunikaty i zalecenia dotyczqce zasad postgpowania w czasie pandemii COVID-19 mozna znalezé
m.in. na stronach Ministerstwa Zdrowia, Par’lstwowego Zakladu Higieny i Gl(’)wnego Inspektoratu Sanitarnego:

https://www.gov.pl/web/koronawirus

https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-swiadczen

20.12.2020 https://www.pzh.gov.pl/category/koronawirus-zalecenia/
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Z okazji zblizajacych si¢ $wiat Bozego
Narodzenia przekazuje zyczenia by prze-
zyte zostaly one w zdrowiu, radosci, w
cieplej, rodzinnej atmosferze. W oderwa-
niu od codziennych probleméw i niedo-
godnosci. Niech to bedzie czas wypo-
czynku, kt(’)ry doda energii do podejmo—
wania kolejnych wyzwan Zawodowych 1
osobistych.

A Nowy Rok 2021 niech bedzie rokiem
spelnienia marzen i realizacji dlugo od-

k}adanych zamierzen.

W zwigzku z planowanym rozpoczeciem w niedlugim czasie szczepien przeciwko COVID-19, kazdy z nas powinien
rozwazyc mozliwos¢ szczepienia siebie i wspélpracownikéw, oraz podja¢ racjonalng decyzjq. Lekarze stomatolodzy, kt(’)rzy
cheg sig¢ zaszczepi¢ w etapie ,,0” proszeni sg o jak najszybsze zgloszenie swojego akcesu w dowolnym szpitalu qulowym
(wykaz - https://www.gov.pl/web/zdrowie/znamy-szpitale-w-ktorych-bedzie-szczepiony-personel-placowek-medycznych)
w terminie do poniedziatku 28.12.2020 r. Szczepienia s3 dobrowolne i bezplatne. Szczeg(’)}owe informacje na stronie

https://www.gov.pl/web/szczepimysie.

Lekarze stomatolodzy zatrudniajqcy pracownikéw, w mys’l art. 239 Kodeksu pracy zobowiazani sg do opracowania oceny
ryzyka zawodowego na danym stanowiska pracy. Ministerstwo Zdrowia 11.12.2020 roku na}Oiy}o na nas obowiazek
rozszerzenia tego dokumentu o zagrozenie z tytutu COVID-19. W zwiazku z tym nalezy jak najszybciej dokona¢ odpo-

wiedniego uzupe}nienia.

Jak zwykle zachgcam do spojrzenia w niebo. Wythkowym
zjawiskiem koﬁczqcym ten rok bedzie niezwykle bliskie sa-
siedztwo na niebosklonie (nazywa si¢ to koniunkcja) dwéch
jasnych planet - Jowisza i Saturna. Zblizg si¢ do siebie zale-
dwie o 6 minut kqtowych, co odpowiada 1/5 s’rednicy Ksie-
zyca. Tak bliskie spotkanie zdarzyla si¢ ostatnio w 1226
roku (800 lat temu!), a nieco dalsze w 1563 roku. Wed}ug
jednej z teorii, planety te byly stynng Gwiazda Betlejemska,

ktéra sprowadzi}a trzech qurcéw do Betlejem, miejsca na-

rodzin Jezusa. Najbliiej planety beda 21 grudnia, ale i kilka dni pdzniej nadal bedg bardzo blisko siebie. Jesli pogoda pozwoli,
zjawisko quziemy mogli obserwowa¢ krétko po zachodzie Stonca, miqdzy godzinq 16.15 a 17, bardzo nisko nad po}udniowo—

zachodnim horyzontem.

Zarzad Stowarzyszenia Polski Klub Stomatologiczny przypomina i zwraca si¢ z prosba do wszystkich, ktérzy nie oplacili
skladki czlonkowskiej za 2020 r. o dokonanie tego statutowego obowigzku. W zwigzku ze zblizajacym si¢ nowym rokiem
prosze o uwzglednienie skladki na SPKS w swoim planie wydatkéw. Skladka wynosi, podobnie jak w roku ubiegtym 200 zt
(w tym jest prenumerata czasopisma ,,Stomatologia Wspc’)}czesna”). Bardzo prosze osoby, ktére identyfikujq si¢ jako czlon-
kowie Stowarzyszenia o wplate, bo dzigki temu mozemy nadal wspélnie dziatac. Stowarzyszenije
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